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° Sie werden es genieflen. Eine Stunde wohltuende, entspannende
Ganzkorpermassage die mit einer heiffen Rolle abschliefit.

° Ganzkérpermassage mit heifien Steinen und erlesenen Olen.

Die Wiirme der Steine fliefit durch den ganzen Korper und verwdohnt Korper und Seele.

° Mit Krduterstempeln aus zertifizierter Herstellung in Thailand
wird der Korper massiert und betupft. Die Krduter entfalten thre heilende und beruhigende Wirkung.

° Unsere erfahrene Fachkosmetikerin verwohnt IThre Haut mit

hochwertigen Produkten der Babor Naturkosmetik. Dazu gehort Reinigung und Tiefenreinigung, Peeling,
Ampulle, Gesichtsmassage, Halswickel, Maske. Und natiirlich auch wertvolle Tipps fiir die Pflege zu Hause.

° Ayurvedische Ganzkorpermassage durchgefiihrt mit wertvollen warmen Olen.
Eine Wohltat fiir die Sinne.
° Pflegepackung fiir den Korper — frisch hergestellt nach einem bewdhrten

Schonheitsrezept unseres Hauses. Ein Energie-Schub fiir jede Haut.

° A #H Sanfte, rhythmische Druckmassage zur Anregung des
Lymphflusses. Wohltuend und entspannend.

° A Entspannend und entschlackend

° $ $ Entschlackende Packung mit Algengel, die unter Wirmeeinwirkung thre
heilende und entschlackende Wirkung entfaltet.

° % $ Wir kontrollieren und korrigieren die Beinldnge, finden
eventuelle Fehlstellungen der Gelenke und Wirbelkorper und schlieffen mit einer Breuss-Massage ab.

Der Korper fiihlt sich nach der Behandlung frei und leicht an. (Viele sagen ,,wie neu geboren®).

° " ! Druckmassage aus Japan, bei der die Energie-Punkte stimuliert
werden und der Energie-Fluf} angeregt und ausgeglichen wird. Regt die Selbstheilungskrdfte des Korpers an.

° #H Gesichtsbehandlung mit Algenprdparaten, die mit einer
feuchtigkeitsspendenden Gel-Maske abschliefit.

o Eintauchen in die exotische Welt Indiens. Intensives Kérperpeeling auf Olbasis mit

mineralhaltigem Salz aus dem Himalaya. Die Kombination mit indischen Olen bringt die Haut ins Gleichgewicht
und gibt ihr ein ebenmdpfiges und glattes Erscheinungsbild.

Inklusive Vollpension (auf Wunsch Reduktionskost) sowie Kaffee, Tee, Mineralwasser, Obst, Teilnahme an
unserer Morgengymnastik und Beniitzung unserer Sauna. !
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